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新聞稿 

楊釗先生於智度會講座主講《順流、逆流》  

分享處世之道 

 

  1 月 11 日，香港大學佛學研究中心、珠海學院佛學研究中心及智度

會弘法慈善基金於灣仔皇朝會聯合舉辦佛學講座，邀請了兩位重量級嘉

賓主講—旭日集團董事長楊釗及遺傳科專家林德深醫生，分別以講題《順

流、逆流》和《顯微鏡下看佛的世界》進行分享。當晚座無虛席，約 200

位嘉賓參與講座。 

  首先，楊釗先生介紹了處世三招「分輕重、隨機應變、事緩則圓」

及著名理論 PMA (Positive Mental Attitude) 黃金定律，用生動的例子從生

活實踐結合中西方理論探討應對逆流的方法。同時他表示需以積極的心

態面對逆流，面對順境，需自強不息，經常保持不斷學習的態度，「千

里之行，始於足下」，所有問題終將迎刃而解。 

  其後，林德深醫生從醫學的角度參透佛學，他介紹了研究 DNA與染

色體技術的發展。透過顯微鏡，看到了佛法與無常，令許多眾生能脫離

疾病的苦海。 

  在座的嘉賓均表示獲益良多，為生活注入正能量。 

  智度會弘法慈善基金是為工商專業界而成立的佛教團體，於 2005 年

5月正式註冊，其宗旨是使彼等人士能夠透過適當的渠道，在輕鬆的氣氛

下接觸到佛法。有關楊釗先生的演講資料，可於此連結下載。 

  有關楊釗先生的演講資料，可於此連結下載。 
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