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佛
教
中
修
行
的
方
法
有
很
多
種
，

主
要
針
對
不
同
的
眾
生
，
提
供
不
同
的
方

法
，
其
中
最
基
本
和
最
常
用
的
方
法
是
用

「
戒
、
定
、
慧
」
去
對
治
「
貪
、
嗔
、

癡
」
，
用
「
五
戒
、
十
善
、
六
波
羅
密
」

去
對
治
我
們
先
天
遺
傳
下
來
的
壞
基
因
、

壞
習
慣
。

在
眾
多
的
修
行
中
，
中
國
禪
宗
第

六
代
祖
師
慧
能
篩
選
了
一
種
針
對
性
的
方

法
去
教
導
世
人
。

一
、
修
行
必
須
由
自
己
開
始
，
在
《
六
祖

壇
經
》
「
無
相
頌
」
偈
中
提
出
︰

世
人
若
修
道
，
一
切
盡
不
妨
，

常
自
見
己
過
，
與
道
即
相
當
。

…
…

若
真
修
道
人
，
不
見
世
間
過
。

若
見
他
人
非
，
自
非
卻
是
左
，

他
非
我
不
非
，
我
非
自
有
過
。

但
自
卻
非
心
，
打
除
煩
惱
破
，

憎
愛
不
關
心
，
長
伸
兩
腳
臥
。

意
譯
為
︰
世
人
如
果
想
學
修
道
，

方
法
不
是
很
複
雜
，
只
要
經
常
地
自
己
檢

討
自
己
的
過
錯
，
這
就
差
不
多
了
。
如
果

是
真
正
的
修
道
人
，
他
們
在
生
活
中
是
不

會
盯
著
別
人
的
過
錯
的
，
如
果
老
是
盯
著

別
人
的
過
錯
，
這
種
的
行
為
就
是
錯
了
，

雖
然
對
方
做
錯
了
事
，
讓
他
自
己
去
反
省

吧
，
這
樣
他
可
能
好
過
一
點
，
如
果
我

去
指
責
他
，
他
可
能
不
高
興
。
作
為
修

道
人
，
倒
不
如
自
己
照
顧
好
自
己
，
他
不

對
，
但
我
沒
有
做
不
對
的
事
，
如
果
我
做

了
不
對
的
事
，
我
就
是
有
過
錯
了
，
只
要

自
己
經
常
除
去
「
是
非
」
之
心
，
這
就
是

消
除
煩
惱
的
方
法
了
，
憎
、
愛
不
要
放
在

心
裡
，
自
然
就
會
無
憂
無
慮
地
生
活
了
。

二
、
在
第
二
首
「
無
相
頌
」
偈
提
出
︰

心
平
何
勞
持
戒
？
行
直
何
用
修
禪
？

恩
則
孝
養
父
母
，
義
則
上
下
相
憐
。

讓
則
尊
卑
和
睦
，
忍
則
眾
惡
無
喧
；

若
能
鑽
木
取
火
，
淤
泥
定
生
紅
蓮
。

苦
口
的
是
良
藥
，
逆
耳
必
是
忠
言
；

改
過
必
生
智
慧
，
護
短
心
內
非
賢
。

日
用
常
行
饒
益
，
成
道
非
由
施
錢
；

菩
提
只
向
心
覓
，
何
勞
向
外
求
玄
？

聽
說
依
此
修
行
，
西
方
只
在
目
前
。

意
譯
為
︰
一
個
人
，
如
果
能
夠
學

會
「
同
理
心
」
，
做
到
待
人
如
己
，
自
己

與
他
人
平
等
相
處
，
那
時
候
就
不
用
靠

「
持
戒
」
去
約
束
自
己
了
，
如
果
能
夠
做

到
實
是
求
是
，
就
不
需
要
依
賴
修
「
禪

定
」
去
管
住
自
己
的
心
了
。
平
常
在
家
要

做
的
事
就
是
孝
養
父
母
，
這
叫
做
「
報

恩
」
；
兄
弟
和
朋
友
之
間
能
做
到
互
相
幫

助
稱
為
「
義
」
；
只
要
謙
讓
和
禮
讓
，
就

能
尊
卑
和
睦
；
要
學
習
「
忍
」
，
首
先
學

習
不
在
別
人
背
後
說
壞
話
，
如
果
能
夠
用

「
鑽
木
取
火
」
的
決
心
和
恆
心
，
在
工
作

中
和
生
活
中
去
實
踐
，
人
生
即
使
是
逆
境

也
會
欣
然
去
接
受
，
並
能
當
作
考
驗
和
鍛

煉
自
己
的
環
境
。
就
好
像
在
淤
泥
中
能
生

長
出
美
麗
的
蓮
花
一
樣
。
在
日
常
生
活

中
，
苦
口
的
提
示
往
往
是
良
藥
，
逆
耳
的

多
數
是
忠
言
，
如
果
能
夠
改
正
過
錯
，
就

是
有
智
慧
了
，
如
果
老
是
找
尋
藉
口
，
推

卸
責
任
，
這
種
心
態
是
不
會
令
人
信
服
和

接
受
的
。

在
日
常
生
活
中
，
不
斷
去
做
有
益

於
眾
人
的
事
，
成
道
不
是
靠
佈
施
金
錢
就

能
達
到
的
。
「
菩
提
」
只
能
往
心
內
去
尋

找
，
何
必
向
外
去
尋
求
「
難
以
捉
摸
」
的

方
法
呢
？
如
果
你
聽
到
這
個
法
門
，
並
能

依
照
去
做
，
西
方
極
樂
世
界
就
在
目
前

了
。

三
、
修
行
的
法
門
訣
要
︰
在
《
六
祖
壇

經
》
「
自
性
真
佛
偈
」
說
︰

真
如
自
性
是
真
佛
，
邪
見
三
毒
是
魔
王
。

邪
迷
之
時
魔
在
舍
，
正
見
之
時
佛
在
堂
。

性
中
邪
見
三
毒
生
，
即
是
魔
王
來
住
舍
。

正
見
自
除
三
毒
心
，
魔
變
成
佛
真
無
假
。

法
身
報
身
及
化
身
，
三
身
本
來
是
一
身
。

若
向
性
中
能
自
見
，
即
是
成
佛
菩
提
因
。

本
從
化
身
生
淨
性
，
淨
性
常
在
化
身
中
。

性
使
化
身
行
正
道
，
當
來
圓
滿
真
無
窮
。

淫
性
本
是
淨
性
因
，
除
淫
即
是
淨
性
身
。

性
中
各
自
離
五
欲
，
見
性
剎
那
即
是
真
。

今
生
若
遇
頓
教
門
，
忽
悟
自
性
見
世
尊
。

若
欲
修
行
覓
作
佛
，
不
知
何
處
擬
求
真
。

若
然
心
中
自
有
真
，
有
真
即
是
成
佛
因
。

不
見
自
性
外
覓
佛
，
起
心
總
是
大
痴
人
。

頓
教
法
門
今
已
留
，
救
度
世
人
須
自
修
。

報
汝
當
來
學
道
者
，
不
作
此
見
大
悠
悠
。

意
譯
為
︰
真
如
自
性
是
真
的
佛
，

邪
見
三
毒
是
魔
王
。
邪
迷
的
時
候
是
魔

在
你
的
心
中
，
正
見
的
時
候
是
佛
在
你

的
心
裡
。
當
心
中
「
貪
、
嗔
、
癡
」
三
毒

生
，
即
是
魔
王
來
住
舍
，
用
正
見
去
驅
除

「
貪
、
嗔
、
癡
」
三
毒
的
意
念
，
魔
馬
上

會
成
了
佛
，
確
確
實
實
，
沒
有
虛
假
。
法

身
、
報
身
及
化
身
，
三
身
本
來
是
一
身
，

如
果
我
們
在
自
性
中
能
夠
見
到
，
就
是
成

佛
的
起
步
和
開
始
了
。
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11月15日，香港特區政府在禮賓府舉行2025年度勳銜頒授典禮，行政長官李家超向

香港中華總商會永遠榮譽會長、旭日集團董事長楊釗博士頒授最高榮譽的大紫荊勳章。典

禮上，行政長官李家超還向本年獲得大紫荊勳章的《香港經濟日報》集團主席兼創辦人馮

紹波、香港醫院管理局前主席梁智仁，及402名受勳人士頒授勳銜及獎狀。

香港特區政府讚揚楊釗博士長期促進香港與內地的貿易合作，致力凝聚商界力量，為

拓展內地市場提供寶貴經驗，對香港經濟發展作出了重要貢獻。作為虔誠的佛教徒，楊釗

博士積極推動佛教文化的傳播與發展，支持佛教教育，通過佛教理念倡導社會和諧與包

容，對促進香港社會穩定和文化多元化，建樹尤深。楊釗博士多年來竭誠服務社會熱心公

益事務，關愛社群，堪作楷模。

楊釗博士接受香港文匯報訪問

時表示，獲頒大紫荊勳章對他有推

動作用，強調「為社會作貢獻是我

和企業的使命，未來會繼續做更多

回饋社會的工作，為市民謀福祉、

添幸福」。楊釗博士表示，勳銜讓

曾經為香港作出貢獻、取得成績的

人士成為社會的榜樣，供其他人尤

其是年輕人學習，激勵他們追求事

業成功之餘，更要實現人生價值。

他續說，事業成功與人生成功並非

同一回事，「其實人生的成功更多

在於回饋社會、為社會作出貢獻，

讓自己活得更開心、更有價值和意

義。」他認為這是國家和香港需要

繼續傳揚的理念，要讓公眾明白，

人不僅追求名利和事業成就，還

要獲得人生的成功；除了自己獲益

外，還要造福社會惠及他人，這才

是授勳帶出的意義。          

               傳訊及公關部
行政長官李家超向楊釗博士頒授大紫荊勳章

11月15日，香港佛教聯合會（簡稱：佛聯會）於灣仔合和酒店合和大禮堂舉

行其80週年會慶素宴，筵開120多席，場面盛大。晚會邀請全國政協副主席梁振

英，香港特別行政區行政長官李家超，時任中聯辦副主任尹宗華，國家宗教事務

局綜合局副局長張華偉，民政及青年事務局局長麥美娟，勵進教育中心主席范徐

麗泰，中國佛教協會副會長宗性大和尚，廣東省民族宗教事務委員會主任張科，

廣東省佛教協會會長明生大和尚，澳門佛教總會會長戒晟大和尚，中國佛教協會

副秘書長普正大和尚，香港佛聯會會長寬運大和尚，副會長紹根長老、副會長楊

釗、執行副會長宏明大和尚、執行副會長衍空大和尚、秘書長演慈大和尚、名譽

顧問楊勳等一同上台主禮。當晚粵港澳高僧大德雲集，中國佛教協會會長演覺長

老、佛聯會名譽顧問潘宗光教授、各政界領袖、社會賢達到場致賀，過千護法善

信歡聚一堂，共襄善舉，同霑法喜。

寬運大和尚在致祝福辭時表示，1945年，一眾高僧大德合「四眾力量」創辦

佛聯會，並秉承佛陀慈悲喜捨的精神，救濟貧苦、興辦義學，護持政府施政。跨

過了八十個年頭，佛聯會將繼續致力於弘揚佛法，為對治人心，為除暴止亂，為

創造和平世界，締造社會和諧，而盡一份心，出一把力。隨後，梁振英副主席和

行政長官李家超分別致辭，表揚佛聯會多年來對香港社會的貢獻，並對佛聯會成

立80週年表示祝賀。

晚會上，為答謝旭日慈善基金對佛聯會的支持，寬運大和尚和政務司司長陳

國基代表佛聯會，向旭日慈善基金送上感謝狀，由楊勳先生代表旭日接受。                 

                                                                                   傳訊及公關部

梁振英副主席（右九）、行政長官李家超（左九）、尹宗華副主任（左八）、寬運大和尚（左
十）、楊釗先生、楊勳先生和多位主禮嘉賓合影
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10月29日，江西省政協黨組書記、主席宋福
龍一行到訪旭日集團香港總部，受到江西省政協委
員、旭日集團總經理辦公室總監楊瀚業熱情接待。
楊瀚業先生陪同宋福龍主席一行參觀了集團香港總
部，雙方就江西省及香港的未來發展交換意見。                              

                             傳訊及公關部

10月30日，由廣東省外商投資企業協會主辦
的廣東外資企業百強榜單發佈會在廣州舉行。省商
務廳副廳長、協會第八屆理事會會長朱小軍，協會
第五、六屆理事會會長吳軍，協會常務副會長潘子
強，以及省市商務部門負責人、在粵部分外資企業
和商會、協會代表、新聞媒體記者等近120人出席
發佈會。集團中國總部行政辦公室總監葉雪蕾代表
旭日出席活動。旭日商貿（中國）有限公司憑藉長
期投資與穩健經營實力入選「深耕廣東30年」外
資企業榜單。                        惠州公關部

11月22日，第二十九屆全國中小學生繪畫書
法作品比賽（廣東賽區惠州市）總結頒獎會在惠州
市會議中心舉行。旭日集團董事兼副總經理張慧儀
作為特別支持單位代表受邀出席並致辭。張慧儀小
姐對參賽作品讚許，並表示旭日集團長期支持青少
年美育發展，鼓勵青少年以筆墨傳承中華優秀傳統
文化、厚植家國情懷。此次比賽是教育部批准的國
家級競賽活動，以「我喜愛的中國風」為主題，吸
引了惠州學子踴躍參與，投稿作品10,511幅，最終
斬獲全國獎項4,192項，賽事規模與成績均創歷史
新高。                            惠州公關部

11月2日至8日，香港各界於荃灣西方寺啟建
「水陸吉祥大法會」。參與的社團及機構包括旭日慈
善基金、香港廣東社團總會、香港廣西社團總會、香
港深圳社團總會、香港惠州社團聯合總會、香港善德
基金會、香港紡織商會。旭日集團副董事長兼總經理
楊勳、董事兼副總經理張慧儀、總經理辦公室總監
楊瀚業、集團公益組總監楊玉懷，與各團體代表、居
士善眾參與法會。香港佛教聯合會會長、西方寺方
丈寬運大和尚於薰壇灑淨儀式上致辭表示，大家一
起成就水陸法會，是一份擔當。祈願世界和平，國泰
民安，社會繁榮，人人安居樂業。   傳訊及公關部

10月25日至31日，由惠州市商務局指導、
惠州市外商投資企業協會主辦的2025年第十三屆
「青委杯」籃球賽開賽。旭日籃球隊經過連日激烈
角逐，憑藉出色的團隊協作與頑強拼搏，最終從眾
多強隊中脫穎而出並勇奪亞軍！賽場上，隊員們揮
灑汗水，展現了旭日人的卓越風采與凝聚力。這份
榮譽是全體隊員奮鬥的成果，更是團隊精神的完美
體現。隊員們表示，將把這份拼搏精神延續到工作
中，為公司發展再立新功！          惠州公關部

10月30日，集團中國總部舉行「國家安全+從
短期盈利到長期主義」課程，邀請總經理辦公室
總監楊瀚業主講，逾58名高級經理級、行政人員
級同事參加。課程圍繞國家安全與企業發展兩大
主題展開，通過歷史回顧、案例分析與現實對照，
深入闡釋了國家安全對社會繁榮的基礎作用，以
及企業踐行長期主義的核心邏輯與實踐路徑。                  

                     惠州人力資源培訓部

10月15日，以「文脈賡續，技術賦能──城市更新中的建築室內設計新機遇」為主題的
2025年設計院聯合論壇暨10＋10建築論壇在北京舉辦。活動匯聚了華北地區頂尖設計院的院
長、總建築師及行業專家，展開了一場關於行業未來發展的深度對話與思想碰撞。

常宏董事總經理王躍受邀出席，並在學術沙龍等環節與各行業領軍者同台對話，共探行業
發展新路徑。交流環節中，王躍先生以《數字化轉型驅動下的商業店裝企業進化之路》為題進

行分享。他結合常宏30餘年深耕行業的實踐
經驗以及當下時代特徵，提出以「工業設計思
維」推動行業轉型升級，並系統地闡述常宏在
數智融合、裝配式技術、綠色可持續三大方
向的探索與成果。他還展示了常宏在數字化
轉型方面的創新：常宏與北京大學深圳研究
生院共同研發的基於BIM的AIGC智能體、手
提式三維掃描儀等產品。              常宏

11月2至4日，香港中華總商會組織

代表團赴澳門出席「第18屆世界華商大

會」，與來自港澳、內地和海外政商領導及

華商精英等近4,000人，攜手探索如何推進

全球華商參與大灣區建設，推動民營企業

拼船出海，在環球政經新形勢下發掘新商

機。代表團由中總會長蔡冠深擔任團長，

中總副會長曾智明、張學修、李引泉、姚祖

輝、樊敏華，及旭日集團董事楊燕芝擔任

副團長，團員包括中總常董、會董及會員

等一行60多人。

本屆世界華商大會設主旨論壇，邀請

四位重量級演講嘉賓作演講分享，包括全

國政協常委、經濟委員會副主任、北京大

學新結構經濟學研究院院長林毅夫；全國

政協常委、全國工商聯副主席、信德集團

董事長何超瓊；原中國科學院院長及「一

帶一路」國際科學組織聯盟創始主席白春

禮；全國政協常委、中國民間商會副會

長、正泰集團股份有限公司董事長南存

輝。大會另設有5個專題論壇，分別圍繞

新質生產力、中醫藥創新發展、綜合休閒

產業與文旅會展經濟潛力、高新技術及

現代金融發展機遇、以及青年華商成長

之路等多個領域邀請產業領軍人物、行

業精英、專家學者等分享真知灼見。   

                    傳訊及公關部
中總代表團一行於世界華商大會現場合影

王躍先生（右四）參與學術沙龍對話

11月14日，惠州市第十一次歸僑僑眷代表大會在皇冠假日酒店順利召開。惠州

市委書記劉吉，省僑聯黨組書記、主席李豐出席開幕式並致辭。惠州市委副書記、市

長陳宇航，市政協主席溫勇瑜等市領導出席大會。惠州市僑聯榮譽主席、旭日集團副

董事長兼總經理楊勳，市僑聯副主席、集團總經理辦公室總監楊瀚業，市僑聯名譽主

席、集團公益組總監楊玉懷參加活動。

大會總結了惠州市僑聯五年來的工作情況，對未來五年工作作出謀劃部署。長期

以來，全市廣大歸僑僑眷和海外僑胞積極回鄉投資興業，大力支持家鄉建設，促進中

外友好交流，為惠州改革發展建設作出了重要貢獻。

大會選舉產生了惠州市僑聯第

十一屆委員會。楊瀚業先生連任副

主席。

此次大會是一次僑界盛會，近

120位僑界代表與來自28個國家和

地區的70餘位海外僑胞齊聚一堂，

集思廣益，為保障惠州「十四五」

圓滿收官，助力「十五五」良好開

局出謀劃策，貢獻僑界的智慧與力

量。                   惠州公關部惠 州市僑 聯 主 席 黃小 銳（左 五）與 楊 瀚 業 先 生（左
三）等副主席合影

10月31日，香港中華總商會假座香港會議展覽中心舉行慶祝該會成立125周年會

慶晚宴。香港特別行政區署理行政長官陳國基、國務院僑務辦公室主任陳旭、中聯辦

副主任劉光源、外交部駐港特派員公署署理特派員李永勝、律政司司長林定國應邀擔

任主禮嘉賓。晚宴冠蓋雲集，中總永遠榮譽會長、旭日集團董事長楊釗，中總副會長、

旭日集團董事楊燕芝聯同該會一眾首長、常董、會董、會員，與特區政府和中央駐港

機構領導、全國人大代表及政協委員、多個駐港總領事和外國商會領導、各工商社團

首長以及來自內地、澳門和海外多個華商代表團等逾700人，共賀中總125周年誕辰。

陳國基署理行政長官致辭時讚揚中總作為香港與內地乃至國際貿易合作的重要橋

樑，積極推動香港工商業發展，帶領企業不斷創新和開拓商機，為香港繁榮穩定做出

重要貢獻。他特別感謝中總贊助今年10月的國慶煙花匯演，與廣大市民和遊客共享喜

悅。展望未來，特區政府將繼續鞏固香港固有優勢，發掘新增長點，也希望中總與特

區政府繼續攜手合作，共同推動本地工商業發展，促進香港繁榮穩定。

中總會長蔡冠深聯同中總各首長及一眾主禮嘉賓主持會慶蛋糕亮燈儀式。同時，中

總亦向贊助會慶活動的多家機構包括旭日慈善基金頒發獎項，以感謝鼎力支持中總。

在此之前，楊釗先生接受中總訪問，暢談他和中總的故事。楊釗先生於1995年加

入中總。他回憶說：「那時候，中總起着領頭羊的作用。我們到內地投資，一方面是

看到了發展機遇，另一方面更是出於愛國情懷，希望能為國家的發展出一分力。」楊

釗先生表示，服務中總多年其中最讓他難忘的，是2012年至2016年擔任會長期間，舉

辦超過40場「愛心行動」，招待了超過兩萬名弱勢社群市民。         傳訊及公關部

楊釗先生、楊燕芝小姐與一眾主禮嘉賓和中總首長於晚宴上合影
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12月童裝輕戶外系列溫暖上新，用簡約設計與繽紛
色彩，點亮整個冬天的歡快時光。

基本系列：主打簡約多色中性款，男女童輕鬆駕馭。新推出中羽絨外套輕
盈保暖，告別臃腫負擔；絨感衛衣延續柔軟觸感，叠穿內搭超舒適；新晉混紡毛

衣，細膩親膚鎖住暖意；搭配肌理感絨底針織褲，活動自如，溫暖有
型，日常出街或輕度戶外都適配。

主推／時尚系列：男童專屬色塊拼接演繹，活力滿滿：上身厚羽
絨外套撞色設計吸睛亮眼，抵禦嚴寒更出色；拼色絨底衛衣與毛衣時
尚有型，搭配同風格絨底束腳針織褲或平腳化纖褲，時尚感拉滿，潮酷
出街。女童漸變暈染印花系列溫柔靈動，新款厚羽絨外套暈染如冬日晚
霞；絨底衛衣暈染效果夢幻浪漫，水貂絨毛衣觸感軟糯如雲；下裝搭配
絨底束腳化纖工裝褲或平腳針織褲，兼具功能與甜美，自在奔跑。

這個冬天，用輕盈保暖的裝備，開啟屬於孩子們的戶外探索之
旅，讓歡聲笑語隨衣角飛揚！                          商品開發部

我的愛好不少，但若論起自小就熟悉且深植於心的，莫
過於養些小花小草。我喜歡看一顆種子、一株幼苗從孱弱走
向茁壯，欣賞它們蓬勃的生命力。人說：「養人如養花」，我
倒覺得，養花亦如養人，皆是一場需要耐心與理解的溫柔修
行。

讀書時，我曾在樓頂天台種滿不同的植物。和植物相處
的日子一久，我漸漸摸透了它們的脾性：有的喜水喜肥，不可

有一日怠慢；有的卻偏愛貧瘠與乾旱的沙壤，給得太多反而萎靡不
振。不同的植物需要不一樣的土質，在種植過程中不斷調配，觀察
調整。蓬勃的植物底下，是那些不被注意的土壤和紮實的根莖，都
是生命堅實的基石。

花期終會落幕，此時是否捨得修剪，成了一場心性的考驗。
枝葉徒長，花實難結。若不及時修剪，植株便難以積蓄能量，修剪
看似無情，實則為了它來年更好的生機。

曾有朋友打電話談及此事：「你怎麼那麼愛種這些？這既不
算甚麼才藝，也不能拿出來展示，是不是有點『無用』？」我解
釋，這並不需要用處，萬物規律相通，養花草的過程，是放下龐雜
思緒、回歸簡單的體驗。看一棵植物在時光中不停變幻形態，思緒
便能隨著它延伸，窺見生命最初始的模樣。從植物到動物，再到
人，底層邏輯從未改變──你要真正地了解它，才能好好守護它。

她繼而問我該怎麼照顧花草。我說，首先得知道它從哪裡
來，原生於乾旱地帶的，就別硬澆成沼澤；喜陰的，就別逼它對抗
烈日。你得聽它無聲的語言，看它缺光時的徒長、缺水時的蜷縮、
缺肥時的泛黃。養花看似風雅，其實多數時候，是在不浪漫的日
常裡堅持澆水、除蟲、鬆土，防患於未然，替它們為將來日子提前
做打算。亦如養人，先要讀懂自己，明白所求為何，再腳踏實地去
耕耘。天時、地利、人和，缺一不可。更重要的是：讓蘋果樹結蘋
果，讓愛開花的盡情開花──不是所有生命都要長成同一個樣子。

她沉默了一會兒，輕輕說：「你說得對。」
我忽然感受到，很多思考，並非來自鄭重其事的時刻，而是

發生在這種不經意之間──當你專注於一件簡單而誠實的事，比
如，養一盆花。

它教你敬畏規律，懂得等待，學會割捨，也終於明白：世間
萬物，唯有真正理解，方能真正擁有。               麥昕婕

陪娃參加課外活動時，我讀了一本關於教育的書籍。誠然，時代不同，教育理念與
方法自然隨之改變，但是多吸收不同的聲音，對自己而言確實也有一定的啟發意義。老
式的棍棒教育已經不適合現在的小孩；而溺愛式的教育，不僅加重物質的負擔，更易滋
養孩子的驕縱心性。我時常反思自己的育兒方式到底是對還是錯，但是百分之九十都是
沒有結論的，因為沒有任何一本書能告訴我，面對哪種情況該用哪種方式去解決，教育
也沒有標準答案，方式方法也應該根據不同的環境和人物而相應地調整。

有人問我帶娃去哪玩了，我說去了東江公園，對方直言「那還不如你家旁邊的公
園」。固然，家附近的公園場地更開闊，設備更齊全，環境更宜人，距離也更近，但是孩子
的成長離不開新鮮感的滋養，陌生環境更能激發他們的探索精神；更重要的是，人需要打
破精神桎梏，從自己待膩的地方走向別人待膩的地方，換個環境往往能換種心情。人是變
化的，萬物也是變化的，一成不變的生活只會讓人思維僵化，多去不同的地方感受不同的風
景，體驗多元的情緒，人的精神狀態也會愈發鮮活舒展。

當今社會物欲縱流，人人都渴望尋覓心中淨土，卻不得不被生活推著步履匆匆。我常在
送娃上學的時候，提醒她路邊的花開了，樹葉綠了，允許她停下腳步觀察欣賞半分鐘；或是
晚上散步時，提醒她天上的月亮圓了，星星出來了，聽她分享當下的心情。世界從不缺少美
好，缺的是發現美的眼睛。低頭刷手機的浮躁，行色匆匆的焦慮，只會讓精神更加緊繃，而
停下來的那半分鐘，並不會耽誤事情，卻能讓我們一天都保持好心情。

得與失本無清晰的界限，全憑內心取捨。或許此刻你覺得不值得，覺得浪費，但歷經時
間的洗禮和驗證，回首過去，原來一切成長都有跡可循。教育本就是一場漫長的修行，無需
急於評判當下的對錯，把得失的答案交給時間，自然會收穫最真切的迴響。           默兒
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為加速推進「品牌生態圈協同創新

中心」項目建設，促進科研成果有效落

地，深化產學研深度融合，10月31日，旭

日集團副董事長兼總經理楊勳親率團隊，

包括惠州學院副校長魏曉慧、旭日廣東服

裝學院副院長索理，以及旭日集團代表劉偉

文、葉雪蕾、梁煥明等品牌生態圈協同創新

中心項目統籌組核心團隊成員一同前往香港

理工大學大亞灣技術創新研究院參觀交流。

香港理工大學大亞灣技術創新研究院院長鄭

子劍、香港理工大學人工智能高等研究院助

理院長李明熱情接待了來訪團隊。

座談會上，劉偉文先生向研究院人員

詳細介紹了「AI與數智驅動品牌生態圈創

新平台升級項目」。楊勳先生在發言中強

調，此次引入香港理工大學大亞灣技術創新

研究院AI科研優勢的重大意義，期望借助

這一強大的科研力量，為品牌生態圈項目注

入核心技術動力，切實推動香港理工大學、

惠州學院與旭日集團三方合作項目的科研成

果落地轉化。楊勳先生還特別提到，旭日集

團將以自身真實案例作為試驗田，把前沿的

理論科研模型轉化為企業能夠

實際應用的產品，為中小企業賦

能。同時，以服裝紡織行業的成

功範例為起點，逐步將這種創新

模式推廣至其他行業，形成可複

製、可推廣的經驗，為社會做出

貢獻，這也是旭日推動品牌生態

圈項目的初心。       

   品牌生態圈項目秘書組
楊勳先生、鄭子劍院長（前排左六）、魏曉慧副校長（前排左八）
與交流團成員合影

姓名 公司 獲得證書 發證機構

姓名 公司∕部門 獲得證書 發證機構

楊燕屏  黃沛豐  顏寶兒  鄭佩欣  
楊燕玲  倪漢銘  姚耀南  吳國鋒  
劉志偉  關慧霞  江啟如  梁樹森
周   偉  潘文康  盧嘉慧  歐惠珍  
簡文緯  梁雅賢

旭日集團有限公司

設計思維
基礎培訓

課程

DesignThinkers 
Academy (DTA)

吳崇熙  關穗瑩
Glorious Sun 

Enterprises (BVI) LTD.

葉錦輝  陳振財 大進投資有限公司

林  貞  謝培勇 永佳設計中心有限公司

許天賜  陳煒彬  李偉豪 旭日置業有限公司

鄭子越  林琛源 明堡資產管理有限公司

楊杰霖  王漢華
旭日商貿（中國）有限公司

惠州力佳貿易分公司品質保證部
工商企業管理

（高中升專科）
廣東開放大學

鄧   威
旭日商貿（中國）有限公司

惠州力佳貿易分公司行政部
人力資源管理

（專科升本科）
廣州理工學院

向秀蓉  陳小潔
旭日花城房產（惠州）

有限公司行政部
勞動關係協調員

（三級）
廣東勞動學會

崔建渝 旭日信息科技（惠州）
有限公司系統運維部

網絡工程師
（中級）

人力資源和社會保障部
∕工業和信息化部

潘志超
DCMM數據管理師

（初級）
工業和信息化部
教育與考試中心廖雪威

旭日信息科技（惠州）
有限公司開發部

楊燕愉
旭日集團有限公司

總經理辦公室
電子商務師
（三級）

全國工商聯人才
交流服務中心

張   媛
旭日集團有限公司
人力資源培訓部

職業培訓師
（三級）

廣東勞動學會

曾惠玲
人力資源管理

（專科升本科）
廣州理工學院

10月31日，集團中國總部舉辦「人工智能的
基本概念和商業應用」課程，特邀惠州學院數學與
統計學院孫曉通博士主講，逾388名學員參加。課
程介紹了AI的基本概念、應用場景與開發流程，
並結合實際案例闡釋AI如何賦能企業運營。            

                     惠州人力資源培訓部

11月7日，集團中國總部開展「AI賦能數據統
計與分析」課程，特邀香港理工大學數據科學與人
工智能學系蔣濱雁博士主講，逾230名學員參加。
蔣博士通過實例解析數據驅動決策的重要性，並
對比傳統數據分析與AI技術的特點，指出二者互
補融合能夠有效提升解決複雜問題的能力。                  

                                       惠州人力資源培訓部

11月4日，集團中國總部邀請惠州市紅十字會
應急救護團隊賴巧玲老師為集團員工主講「應急救
護知識公益講座」，逾200名學員參加。講座主要
圍繞人道精神普及和急救技能實操兩大重點，通過
理論結合實操的教學方式，學員初步掌握了基礎救
護流程，提升了風險應對意識與實操能力。                                        

                                       惠州人力資源培訓部


